Program ,,Owoce | warzywa w szkole”.

Gléwnym celem programu Wspo6lnej Polityki Rolnej ,,Owoce 1 warzywa w szkole”
jest trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owocow i
warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania
towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

W roku szkolnym 2016/2017 w programie bedzie moglo uczestniczy¢ przeszto 1,350
mln dzieci uczgszczajacych regularnie do szkét podstawowych, tj. realizujacych obowigzek
rocznego przygotowania przedszkolnego (tzw. zerowki) oraz dzieci z klas I-11l.

Program finansowany jest ze srodkéw pochodzacych z budzetu UE (88%) oraz
srodkéw pochodzacych z budzetu krajowego (12%), a catkowity budzet programu w roku
szkolnym 2016/2017 wynosi ok. 19,762 min EUR (ok. 84,265 min PLN).

Dzieciom uczestniczacym w programie udostepnia si¢ 2, 3 razy w tygodniu §wieze
owoce 1 warzywa (przygotowane do bezposredniego spozycia, wystarczajgco rozwiniete,
dojrzate, zdrowe) oraz soki. Dzieci otrzymujg jabtka, gruszki, truskawki, boréwki
amerykanskie, marchewke, stodkg papryke, rzodkiewki, pomidorki i kalarepe oraz soki
owocowe 1 warzywne. Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzymuje jednorazowo
porcje¢ sktadajacg si¢ z jednego produktu owocowego i jednego produktu warzywnego.
Owoce, warzywa oraz soki nie mogg zawiera¢ dodatku thuszczu, soli, cukru lub substancji
stodzacych..

Aby skutecznie 1 trwale uksztattowaé nawyki zywieniowe - dzieci nie tylko otrzymuja
porcje owocOw 1 warzyw, ale rowniez uczestnicza w dziataniach edukacyjnych informujacych
o zaletach spozywania owocow 1 warzyw. Kazda szkota uczestniczagca w programie, zgodnie
z wytycznymi MEN realizuje r6znego rodzaju dziatania poswigcone zdrowemu zywieniu oraz
pochodzeniu owocoéw 1 warzyw.



